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DEBATE
La salud como resultado del consumo
Consumption-derived health
Nery Suárez Lugo
RESUMEN
Se analizan diversos aspectos que ponen de manifiesto la relación que existe entre el consumo y la
salud. Se valoran elementos referentes a la pobreza y la importancia que tiene para la salud
pública dada la conexión que existe entre el ingreso individual y familiar y las posibilidades de
consumir. Se ejemplifica la responsabilidad del Estado y de las autoridades sanitarias en la oferta
de productos seguros y se pone de manifiesto la importancia de la corresponsabilidad entre
productor, proveedor y consumidor, que generalmente permite obtener mejores resultados en este
asunto. Se destaca el papel de la información y la educación en la toma de conciencia de los
consumidores para que ejerzan su función desde la sociedad civil. Se hace énfasis en las
consecuencias de los actos de consumo así como su impacto en el bienestar físico, psíquico y social
y en la salud pública, lo que expresa la necesidad de políticas que favorezcan la prevención y la
promoción de la salud. El desarrollo tecnológico, sobre todo en la esfera de los alimentos
procesados, crea incertidumbre y desconfianza en el consumidor, pero la industria se concilia con
estos avances y hace un llamado para que las políticas sanitarias logren una adecuada relación
entre el consumo y la salud.
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